
 

 

06/05/2025 Eet- en drinkmoeilijkheden bij
kinderen en adolescenten met een
motorische beperking
https://www.sig-net.be/nl/vormingen/professioneel-
aanbod/detail/7815/eet...

Inhoud
We verdiepen ons tijdens deze studiedag eerst in de typische
ontwikkeling van het eten en drinken. Hoe komt een kind tot eten van
de lepel, kauwen, drinken van een beker? Hoe staat deze ontwikkeling
in relatie met de grofmotorische ontwikkeling? Daarnaast gaan we ook
samen analyseren op welke manier wij eten en drinken.
Vanuit deze inzichten gaan we ons richten naar de moeilijkheden die
kinderen met een motorische beperking hebben met voeding en hoe we
hen daarbij kunnen helpen.

Bij de aanpak van eet- en drinkproblemen, komen de volgende items
aan bod:

totale controle: positionering tijdens de maaltijd
lokale controle: mondcontrole
technieken bij lepelvoeding, kauwen, drinken van een beker
het adviseren van aangepast materiaal
consistentie en advies over voedsel en drank
het verloop van de maaltijden en pedagogische tips
tandverzorging
speekselverlies
slikken en verslikken
Het wordt een praktische, interactieve studiedag, waar we samen aan
de slag gaan en vertrekken vanuit praktijkvoorbeelden.

Door wie?
Evelien Martens

MFC Ten Dries

Evelien Martens is logopedist/bobaththerapeut en al 18 jaar werkzaam
als logopedist in het MFC Ten Dries te Landegem. Daarnaast geeft ze
opleidingen in het postgraduaat Pediatrische Revalidatie bij
Neurologische Aandoeningen en de Belgische Bobath Vereniging ABBV.
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Deze studiedag is bedoeld voor professionelen (logopedisten,
ergotherapeuten, begeleiders, leerkrachten, verpleegkundigen,
kinesitherapeuten, artsen ...) die werken met kinderen en adolescenten
met eet- en drinkproblemen omwille van een motorische/meervoudige
beperking.

Over wie?
0 - 18 jaar

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen
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Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-
werkveld/06052025-eet-en-drinkmoeilijkheden-bij-kinderen-en-
adolescenten-met-een
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