
 

 

06/05/2025 Mensen met autisme
motiveren
https://www.sig-net.be/nl/vormingen/professioneel-
aanbod/detail/7673/men...

Inhoud
Elke dag is gevuld met heel wat activiteiten. Vaak met dingen die we
leuk vinden en graag doen, maar soms met heel wat minder boeiende
zaken. Omdat het moet. Of toch niet? Waarom doen mensen eigenlijk
wat ze doen? Waar halen we onze motivatie vandaan? Tijdens deze
lezing krijg je een heldere blik in de zelfdeterminatietheorie (Deci &
Ryan, 2000) en leggen we natuurlijk meteen uit wat dat betekent voor
mensen met autisme. Want ook bij kinderen, jongeren of volwassenen
met autisme en een (rand)normale begaafdheid duiken wel eens
motivatiemoeilijkheden en weerstand op.

Het kader van de zelfdeterminatietheorie biedt dan een heleboel
inspiratie om als begeleider aan de slag te gaan. De tips die je in deze
lezing krijgt zijn dan ook van toepassing in de thuis- of wooncontext, in
school- of werkbegeleiding. Zijn beloningen zinvol of net niet? Moeten
we alles leuk maken? Hoe leg je uit waarom sommige activiteiten echt
wel belangrijk zijn? Verwacht geen mirakels, maar eerlijke strategieën
om autismevriendelijk te werken aan motivatie.

Niet te missen, want ...
"Heel helder en toegankelijk. Boeiende uitleg met veel interessante
ervaringen uit het leven van de spreker zelf."
"Heel fijne, dynamische spreker die herkenbare voorbeelden geeft uit
het dagelijkse leven."
"Boeiende en diepgaande uitleg. De workshop had een goede structuur
en de spreker maakte tijd om op vragen in te gaan."

Door wie?
Kobe Vanroy
AutismevriendelijkOnderwijs (www.autismevriendelijkonderwijs.be),
sterkmakers in autisme (www.autisme.be)
Educatief medewerker en onderwijsadviseur

Kobe Vanroy was jarenlang leerkracht en leerlingbegeleider van
normaalbegaafde jongeren met autisme en zet die expertise nu in als
opleider en adviseur van (school)teams. Hij is auteur van diverse
(onderwijs)publicaties over autisme.
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Voor wie?
Deze lezing is gericht naar begeleiders van kinderen vanaf 8 jaar,
jongeren en volwassenen met autisme met een (rand)normale
begaafdheid.

Basiskennis autistisch denken is vereist, voorkennis
zelfdeterminatietheorie niet.

Over wie?
Kinderen (vanaf 8 jaar), jongeren en volwassenen met autisme met een
(rand)normale begaafdheid.

Praktisch
Documentatie, broodjes en koffiepauzes inbegrepen.
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Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-
werkveld/06052025-mensen-met-autisme-motiveren
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